insani diger canhlardan ayirt eden fark ya da farkhhklar nelerdir? insanlar doga
icindeki konumlarini sorgulamaya ne zaman basladilar? Peki ya bir arada yasamaya
nasil ve ne zaman karar verdiler? insanlik tiim zamanlardan beri var miyd, yoksa
yeryiiziinde belli bir zamanda mi ortaya ¢ikti? Oyleyse bu siirec nasil ilerledi?

Bu ve buna benzer sorular, binlerce yildir insan zihnini meggul ediyor. Ancak sadece
birka¢ yiizyildir bunlara anlamh yanitlar iiretilebiliyor. Ana arastirma nesnesi “insan
fosili” ve lirettigi her seyi inceleyen “antropoloji” bilimi, insana, gegmisine ve
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kiiltiriine dair her seyi bildiriyor.

Modern insanin gecmigi 300 bin yil dncesine
tarihlendirilir. Ama aslinda jeolojik surecte
buginki modern insana giden yol ginimizden
yaklagik 30 milyon yil &ncesine karsihk gelen ve
jeclojik bir devir olan Oligosen dénemindeki levha
ve magma hareketlerine bagli olarak gelisen Dogu
Afrika Rift Vadisi'nin ortaya gikmasiyla bashyor [1].
Sonrasinda milyonlarca yillik bir &yki... Modem

~insanin ortaya ¢ikhg 300 bin yil &ncesi ve ondan

sonra yasananlar da destansi nitelikte... Ornegin,
Homo sapiens ile es zamanl yogayan ve dine ka-
dar ayn bir tir oldugu distinilen Neanderthal'ler
ve onlann yeryizindeki kisa yasam &ykileri ve
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sonrasinda hala pek ok bilinmeyenli gizemli
yok oluslan. Insanin iki ayak Gzerinde yoromeye
baslamasi, beynin gelisimi ve yine insani diger
canlilardan ayirt eden énemli ézelliklerden birisi
“dil”in kullanimidir. Bunlarin yani sira alet yapi-
mi, tanm devrimi, yerlesik yasama gegisi, kent-
lerin olusumu, yazinin bulunusu, tarihin yéning
degistiren devrimlerdir...

Insani ve yarathgr kiltiri anlama cabasinda
liste cok kabarik. Pek cok bilim bu cabada pa-
yina dusen isi geregince yapiyor. Bilim o kadar
ilerledi ki, ortak akil ve disiplinler arasi calismalar
sayesinde, bugin kimsenin tahmin edemeyecegi
bir noktadayiz. Tum bunlarin merkezinde insa-
nin keskin zekasi, olaylar anlayabilme ve kontrol
edebilme yetenegi yatiyor. Peki ya Yeryuzindeki
her seyi, her olayr arastirma nesnesi haline ge-
tiren insan ve yarathg diger her sey, arastirma
nesnesi olursa ne olur?: Cevap: “Antropoloji”
olarak bildigimiz, pek cok disiplinden yararlanan
ve onlara veri akisi saglayan bir bilim dali dogar

(Sekil 1).

Sekil 1: Antropoloji, fosil kalintilarindan yola ¢ikarak in-
sana kendi oykdstnd anlatir [2].

Diger bilim dallari ile kiyaslandiginda nispeten
geng olan bu bilim dalina biraz daha yakindan
bakalim.

Antropoloji nedir?

Antropoloji kelimesi, Latince, anthropos = insan,
logos = bilim (Insanbilimi) anlaminda iki kelime-
den turetilir. Insanin Yerkirede ilk ortaya cikhgs
gunden bugine kadar gecirmis oldugu biyolojik
cesitliligini ve kolturel degisimini genis bir bakis
acisi ile aragtinr (Sekil 1). Milyonlarca canli tir-
leri icerisinde, digerleri ile kiyaslandiginda iddials
bir zekéya sahip olan ve icinde bulundugu ortam

kosullarina uyum saglayarak varligini sirdirebilen
tek canli t0rG insandir [3]. Burada insanin “icinde
bulundugu ortam kosullarina uyum saglar” com-
lesini tirnak icine alarak vurgulamak gerek. 19.
Yizyilin ortalarina dogru birbirlerinden habersiz ve
bagimsiz olarak Darwin ve Wallace, tirlerin tim
bu cevresel degisimlere yukarda vurgulanmaya
calisilan “adaptasyon (uyum)” ile cevap verdikleri-
ni sdylerler. “Dogal seleksiyon” olarak tanimlanan
bu olay, cevresel kosullar degistikce turlerin degi-
sen ortam kosullarina karsi kendilerini uydurabil-
me ve kazandiklar bu yeni ézellikleri bir sonraki
nesile aktarabilme yetenegi olarak tanimlanir.

Tam olarak 4.6 Milyar yil yasinda olan Yerku-
re, olusumundan bu yana sayisiz jeolojik olay-
lara sahit oldu. Ornegin pek cok kez Yeryizi
buzullarla kaplandi, levhalar bir yilda yaptiklar
milimetrik hareketlerle, milyonlarca yilda yer de-
istirdi, bazen birbirleriyle carpisarak daglari,
bazen da birbirlerinin altina dalarak volkanik
ada yaylarnni ya da dag zincirlerini olusturdu.
Tom bu olaylar, yeni kitalarin yeni okyanuslarin
olusumuna, kiresel iklim degisimlerine, deniz
seviyesinin alcalip yukselmesine, kiresel rizgar
ve akintilarinin yén degistirmesi gibi biytk degi-
simlere neden oldu. Elbette bu buyik degisimler,
YeryizOndeki makro ve mikro boyuttaki tim can-
lilari etkiledi. Asil soru bu kiresel degisimlerin ne
oldugu, ne zaman gergeklestigi ve canlilar nasil
etkiledigidir? insanlik essiz zekasi sayesinde ulas-
tgi teknolojik dizeyle pek cok sorunun gizemini
cozebilecek bilgi birikimine sahip. Ama gegmisi
gosterecek bir ayna heniz icat edilmedi. Yine de
sansh sayilinz, cinki “gecmis” onu kesfetmemiz
icin geride devasa izler birakti ve bu izler bizden
sonrakilerin bizi anlayabilmesi igin de birakiima-
ya devam ediyor. Fosil olarak tanimladigimiz bu
izler, bir zamanlar yery(zi sakinleri olan canlilar-
dan geriye kalan sertlesmis kalintilardir. iste bu
kalintilar Yeryizonin milyarlarca yillik 8ykistng
anlatmakla kalmiyor, insanliga, bir 6zne olarak
kendisinin gectigi milyonlarca yillik dénemleri de
gozler dnine seriyor. iste bu nedenlerle Antro-
poloji bilimi insanhigin gecmisinin aynasi niteli-
gindedir. O aynaya bakarak modern insanin ilk
nerede ortaya gikhigi, hangi géc yollarini kullana-
rak nerelere ulastigi, nerelerde konakladigi, han-
gi kultorleri olusturdugu ya da hangi kosullarda



yasadigi, yasamak ve tirini devam ettirmek icin
cevre kosullaryla nasil micadele ettigi gibi pek
cok soruya cevap verebilirsiniz (Sekil 2).

Sekil 2: Farkli Dénemlere Ait insan Kafatasi iskeletleri
(4]

Antropoloji, fosillerden nasil yararlanir?

Bir canli olarak insan, diger canllarla ortak gec-
mise sahipti. Bu ortak gecmis bize buginden
itibaren gecmise dogru adim adim yuzlerce,
binlerce hatta milyonlarca yil geriye dogru gide-
rek, insanlarin érnedin quadrupedal (dért ayag:
Uzerinde durmak) iken iki ayak Uzerinde durmayi
ne zaman &grendigini gosterebilir. Dikkatli goz-
ler, bunun cevreye uyum sireci ile ilgili olan bir
degisim olabilecegini sezebilir. O halde kargimi-
za cevaplamamiz gereken baska bir soru cikar:
Milyonlarca yil énce insansilar agactan indirip,
iki ayakistinde durmalarini neden olan sireg ne
olabilir? Buginin teknolojik alt yapisiyla o dé-
nemde kiresel bir iklim degisimi yasandigi orta-
ya konabilir. Eger bdyle bir iklim degisimi varsa
o zaman bunun izlerini o dénemde yasamis di-
ger canlilarda da, érnegi bitki értisinde gérmek
mUmkin. Bunu anlayabilmenin tek yolu ise fosil
avciligr yapmak. Déneme ait hem fosil hem de
sedimanlar Uzerinde yapilan izotopik ¢alismalar
bize jeolojik streclerle iklimin degistigini, iklim
ile beraber bitki 6rtisinin de bu degisimden et-
kilendigini gosterir. Fiziki cografyanin degismesi,
Uzerinde yasayan pek cok diger canli tirlerini de
etkiler. Yeni cevresel kosullar beslenme ve Greme
gibi dengeleri alt Ust etmis, icine rekabet, av-avci
iliskisi gibi pek cok yeni parametre eklenince, de-
gisim/evrim belki de bazi canlilar icin kaginilmaz
olmustur. Elbette tim bunlan sadece fosillerden
dgrenmiyoruz. Uniformitaryanizm olarak bilinen

“birérneklik” kurami, bugin yasayan canlilar Gze-
rinden gegmise dair gtkanmlar yapmamiza olanak
sagliyor. Bu noktada evrimsel biyoloji ve genetik
gibi bilimler devreye girerek, bilim felsefesinde ti-
mevarim dedigimiz, dogruya en yakin olan senar-
yoyu olusturuyorlar. Bu gerceveden bakhgimizda,
antropoloji bilimi, insanin, homininler dahil yak-
lasik 8 milyon yillik [5] gegmisiyle ilintili yasadig
ortamlara dair tom fiziksel, kimyasal ve biyolojik
kosullart (paleoekoloijisi), paleontoloji disiplini-
nin calisma ydntemleri icinde ele alarak inceler
diyebiliriz, béylece insanin milyonlarca yil eskiye
giden kilturel ve biyolojik evrimi agiklanmaya ca-
ligilir [6]. Bu arastirmayi da dzellikle kafatasi ve dis
fosilleri ile yapar. Bu kapsamda paleoantropoloii,
insan topluluklarinin yaslandirnimasi ve paleoeko-
lojisinin aydinlatilmasi konusunda paleontolojinin
kullandigi yontemleri kullanir (Sekil 3).

Sekil 3: Kazi calismalarinda c¢ikan bir insan iskeleti or-
negi [7]

Antropolojik calismalarin hayatimiza ka-
zandirdiklar

Tanimindan yola ¢ikhgimizda, antropolojiye arka-
ik dénemlerinden bu yana insanin kendi 6ykUsuo-
dir diyoruz. lyi de bu dykiyo bilmenin bugiinki
hayatlanmiza katkisi nedir? Insan atalarinin bir
zamanlar agaclarda yasadigini ya da Afrika’dan
tom Duinya’ya yayildiklarini, ya da modemn insa-
nin ginimizden 12.000 yil kadar énce maga-
ralardan gikarak yerlesik hayata gectigini, Tarm
Devrimi baslathgini bilmek igin onca zahmete gir-
meye deger mi? Aslinda insanlar bu soruyu ken-
dine asirlardan beri sorar: Tarihi bilmek neden
dnemlidir? Basit bir cevabi var. Gelecege dair bir



vizyon gelistirmek icin. Nasil eski teknolojilere dair
bilgiler olmadan Uzerine yenisini ingsaa edemiyor-
sak, jeolojik sireclerdeki degisimleri ve bu degi-
simlerin insan Uzerindeki etkilerini 6grenmeden
kendimizi daha ileriye tasimamiz miumkin degil.
Cevresel ve toplumsal degisimlerin insan ve diger
canhlar Uzerindeki etkilerini, yaratacagdr avantaj ve
dezavantajlarn (tahribatlar) bilmek, gelecege dair
basat olasiliklar hesaplayabilme yetisi kazandirr,
yani bir cesit dngéri saglar. Tir olarak zayif ve
guclu yanlarnimizi tespit etmek, hayatta kalmamizi
ve genlerimizi sonraki kusaklara aktarabilme ko-
nusunda bize dnemli avantajlar saglar.

Baylece insanin fosil kalintilarindan yola ¢ika-
rak, farkli ekolojik ortamlara nasil uyum sagladi-
gini, evrimsel streclerinin insani nasil sekillendirip,
cesitlendirdigini ya da bugin olmayan hominid
turlerinin nasil yok oldugunu, hastaliklara ve er-
ken o6lumlere nelerin sebep oldugunu, Dinya
genelinde insan toplumlarinin nasil farklilaghgimni
ve bu toplumlar arasindaki sosyo-kiltirel acidan
benzerlik ve farkliliklarin neler oldugunu anlarz.

Arkaik caglarda farkh cevresel kosullarda ya-
samis insanlarin fosillegsmis dis ve iskelet kalinti-
lari incelendiginde, saghk durumlarn ve kiltirel
dzellikleri dgrenilebilir ([8], Sekil 4). Bu insan top-
luluklarinin cinsiyet ve yas gruplan belirlenerek
paleodemografik (eski nifus bilimleri) durumlar
ortaya cikarnlabilir ve hatta iskelet ve disler ize-
rinde iz birakan hastaliklar saptanabilir [9].

Sekil 4: Dis cUrigu [10].

Paleopatoloji bilimi yardimiyla eski dénemler-
de yasamis insanlarin viicutta iz ve bozukluk bira-
kan hastaliklar (sifilis, osteoporoz, verem, cicek,
hidrosefali, rasitizm, gut, cocuk felci, gibi) sapta-
narak bu hastaliklarin toplumdaki dagilim oran-
lar ve etkileri égrenilebilir (Sekil 5). Paleopato-

loji biliminin verilerine gére, gecmiste var olan
hastaliklarin ginimizde de devam ettigi goril-
mektedir. Ancak bu hastaliklarin her toplumdaki
dagilimi, etkileri, gérilme sikliklar farkhlik sunar.
Farklilhigin nedenini ise toplumlarin bulunduklari
ortamin kosullar, besin bulma ve beslenme alis-
kanlklarinda aranmalidir [3].

Sekil 5: Sifilis hastaligindan kaynaklanan kaynasma izi
[11].

Gecmiste 6lulerini yakip kol haline getiren
toplumlarin saglik ve kilturel durumlar hakkinda
bilgi edinilemezken, élilerini mumyalayan (Misir-
lilar gibi) ve 6zel cevre kosullarinda cirimeden
kalan (inkalar gibi) cesetlerden kemik ve yumu-
sak dokular incelenerek hastalik izleri saptana-
bilir. Fosil iskeletler yardimiyla dogumsal hasta-
liklar olarak bilinen hidrosefali (biyik kafali) ve
kalga gikiklar, gunltk yasantilarinda birbirleriyle
kavgalari ve avlanmalar sonucu olusan kirlma-
lar ve kinlmanin neden oldugu aksakliklar (trav-
matik rahatsizliklar) hatta yaralanmanin hangi tor
silahla (tas, el baltasi, ok, kilic, gibi) veya disme
sonucu mu olustugu égrenilebilir ([12], Sekil 6).

Sekil 6: Kafatasi travmasi.



Yapilan kazilar sonucunda yizeye ¢ikarilan is-
kelet kalintilar, bu iskeletlere ait insanlarin yasa-
diklar ekolojik ortamin ve dénemin dzelliklerini
yansitir. Dolayisiyla izlerine rastladigimiz insan
fosil kalintilari sayesinde, bu insan topluluklarinin
gunltk yasam kosullari, nasil beslendikleri, saglik
durumlan ve kiltorleri hakkinda énemli bilgiler

elde edebiliriz (Sekil 7).

Sekil 7: Zeytinli Ada (Balikesir) arkeolojik kazi calismala-
rinda ortaya cikarilan iskelet 6rneginin paleoantropolo-
jik acidan incelenmesi.

Anatomik ve fizyolojik agidan kemiklerden
farklihk gosteren disler, vicudun en sert ve do-
yanikli dokusunu olusturmakta, dolayisiyla géms
sonrasinda kosullarin uygun olmasi durumunda
milyonlarca yil korunarak ginimize ulasabil-
mektedir. Bu &zelligi nedeniyle disler paleon-
tolojik, arkeolojik ve antropolojik kazilarda en
fazla ele gegen insan kalintilarini olusturmakta-
dir. Disler, topluluklarin biyolojik yapilarinin ta-
nimlanmasi, akrabalik iliskilerinin saptanmasi ve
yasam bicimlerinin belirlenmesi calismalarinda
sagladigi veriler agisindan oldukca &nemlidir
[3,13]. Disler ayni zamanda biyime esnasinda
karsilasilan saglik sorunlar hakkinda da énemli
bilgiler sunmaktadir. Dislerde gézlenen gelisim-
sel bozukluklar ve bu bozuklugun siddeti, hem
gunumiz hem de eski insan topluluklarinin ge-
nel saglik yapilari ve sosyoekonomik dizeylerinin
birbirlerine gére durumlanni da yansitir. Tarimin
baslamasi ile birlikte dis ve ceneler gerek bes-
lenme bicimini gerekse saglik ve cevre iliskilerini
aydinlatacak verileri icermesi agisindan kuskusuz
gerekli materyallerdir [3, 14]. Agiz ve dis saghg),

toplumlarin besin hazirlama teknikleri, beslenme
ahskanliklari, besin ekonomileri ve kiltirel dav-
raniglarindan baska bireylerin dogum éncesin-
den élumlerine kadar yasamlarinda karsilastikla-
n fizyolojik stresleri de yansitan &zel bilgiler icerir

(Sekil 8).
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Sekil 8: Eski donem toplumunda giindelik yasam [15].

Sadece kicik bir fosil parcasi bile pek cok sey
ortaya koyabilir. Ornegin, Turkiye’de 2002 yilin-
da Prof. Dr. M. Cihat Alcicek (Pamukkale Univer-
sitesi) tarafindan Denizli’de bir mermer ocaginda
bulunan kafatasi Gzerinde yapilan incelemelerde,
bunun 1.2 milyon yil dnce yasayan 20-40 yas-
larinda Homo erectus oldugu anlasilmigtir. Bu
buluntu Homo cinsi icin Tirkiye’de su ana degin
bulunan en eski kalinti, Ustelik Anadolu’da Afri-
ka’dan yayilim teorisini destekleyecek ilk bulgu.
Bu yizden oldukca degerli. Ayrica bu kafatasin-
da lezyonlara rastlandi. Bazi bilim insanlar bu
lezyonlarin tarihte bilinen ilk tuberkiloz vakasina
isaret ettigini, koyu renkli olan bu adamin gines
1sigindan yeteri kadar beslenemedigi igin D vita-
mini eksikligi yasadigini dGsintyor [16].

Son s6z

Fosiller, Yerkirenin gegmisini 6nUmUze tasir. Pa-
leontoloji ve antropoloji bilimleri interdisipliner
bicimde birlikte calisarak, antopolojik kazi calis-
malar sirasinda ortaya cikarilan insan fosillerinin
analiziyle, ister arkaik dénemlerde ister gnimu-
ze cok yakin dénemlerde, toplumlarin biyolojik
ve kolturel degisimi-cesitliligi, dunya Uzerindeki
cografik dagilimi, saghk durumlar, sosyal ve
kolturel &zelliklerinin saptanmasinda dnemli rol



oynarlar. Calismalar ilerledikce, insan, gecmisine
dair pek cok sirri aydinlatmayi basarabilecek.
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